JADLOSPIS ZLOBKOWY OD 22.09 DO 03.10.2025

Ile dni:

10

Termin rozpoczecia:

2025-09-22

Posilki:

1. I $niadanie 2. II $niadanie 3. obiad 4. podwieczorek

Przypisana grupa zywieniowa:

Nazwa grupy: ZEOBEK (grupa) [wlasciciel: info@elfik.pl]

Norma na energie dla podanej grupy:

1000 Kcal

Wybrane posilki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania | 75%
wedlug powyzszej normy na energie:

Wybrane posilki maja zapewnié energie na poziomie z:

weglowodanow: 50%, bialka: 15%, thuszczow: 35%

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2025-09-22

I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek

Nk wb

Kakao naturalne na mleku
3,2% bez cukru 2016 150.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
3.2% tluszczu 98%, Kakao
naturalne o obnizonej zaw.
thuszczu DECO MORRENO
2%

Chleb zytni jasny 45.00g
Masto ekstra 5.00g
Polgdwica sopocka. 17.00g
Papryka czerwona 15.00g

1. Jablko
60.00g

2. Orzechy
wloskie
8.00g

1. Zupa selerowa z kasza jaglang 200.00g
skladniki: Batat 51%, Marchew 36%,
Pietruszka korzen 4%, Seler naciowy 4%,
Por 4%, Kasza jaglana 2%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

2. Racuchy drozdzowe z jabtkiem na mace
zytniej 2016 109.76g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 36%, Maka zytnia
S 24%, Jaja kurze cate 18%, jabtko 30%
Olej rzepakowy uniwersalny 9%, drozdze
swieze 3% Naturalna woda mineralna
srednio zmineralizowana Natgczowianka
niskosodowa gazowana (Nestle Waters )
5%, Masto ekstra 2%, Sol biata 1%

3. Kompot z owocow mieszanych 2016
150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
89%, MIESZANKA KOMPOTOWA
HORTEX TRADYCYJNA 11%

—

Chleb zytni jasny 35.00g

2. Masto ekstra 3.00g

9]

Pasta z tunczyka z koperkiem 20.00g
sktadniki: Ser twarogowy thusty 61%,
Smietana 18% thuszczu 15%, Tunczyk
w kawatkach w oleju stonecznikowym
Princes 15%, Koper ogrodowy 6%,
100% sok z cytryny S 1%, Pieprz
czarny MIELONY 1%

Ogorek zielony 15.00g

Herbata owocowa 2016 150.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 99%,
Herbata owocowa 1%, Cukier 0%

Dzien: 2 - Wtorek, 2025-09-23




I $niadanie

II Sniadanie

obiad

podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez 1. Gruszka 1. Zupa kalafiorowa z peczakiem 200.00g sktadniki: 1. Galaretka jogurtowa o
cukru 2016 150.00g sktadniki: 60.00g Kalafior 42%, Marchew 16%, Pietruszka korzen 13%, smaku truskawkowym
Mleko spozywcze 3.2% 2. Orzechy Seler korzeniowy 8%, Kasza jeczmienna pgczak 7%, Por 2016 130.00g
ttuszczu 98%, Kawa INKA 2% wloskie 5%, Masto ekstra 3%, Smietana 18% thuszczu 3%, Mleko sktadniki: Jogurt

2. Chleb zytni jasny 35.00g 8.00g spozywcze 2% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 2% naturalny 2% tluszczu

3. Masto ekstra 3.00g 2. Duszona porcja z indyka 55.00g sktadniki: Migso z piersi 59%, Galaretka

4. Frankfurterka 30.00g indyka. bez skoéry 88%, Oliwa z oliwek 10%, Papryka domowa o smaku

5. Pomidor 15.00g czerwona mielona SLODKA 1%, Pieprz czarny truskawkowym 2016

6. Szczypiorek 2.00g MIELONY 1%, Czosnek 1% 41%

3. Ziemniaki z koperkiem 85.00g sktadniki: Ziemniaki 2. Biszkopty okragle
srednio 97%, Koper ogrodowy 3% 18.00g

4. Buraki z jabtkami 2016 50.00g sktadniki: Burak 86%,
Jabtko 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

5. Kompot z owocow mieszanych 2016 150.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA
KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 11%

Dzien: 3 - Sroda, 2025-09-24

I $niadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek

1. Kakao naturalne na mleku 1. Banan 1. Roso6t z makaronem. 170.00g sktadniki: Kurczak tuszka 1. Serek
3,2% bez cukru 2016 150.00¢g 55.00g 25%, Marchew 20%, Pietruszka korzen 20%, Seler homogenizowany
sktadniki: Mleko spozywcze 2. Orzechy korzeniowy 20%, Makaron bez jajeczny 9%, Cebula 2%, owocowy 130.00g
3.2% ttuszczu 98%, Kakao wloskie Pietruszka liscie 2%, Por 1%, Pieprz czarny MIELONY
naturalne o obnizonej zaw. 5.00g 0%
thuszczu DECO MORRENO 2. Nugetsy z piersi kurczaka 2016 50.00g sktadniki: Migso z
2% piersi kurczaka bez skory 68%, Olej rzepakowy

2. Chleb zytni jasny 45.00g uniwersalny 12%, Butka tarta 9%, Jaja kurze cate 6%,

3. Masto ekstra 3.00g Maka pszenna typ 500 5%

4. Schab gotowany 18.00g 3. Ziemniaki z koperkiem 85.00g sktadniki: Ziemniaki

5. Roszponka warzywna 2.00g srednio 97%, Koper ogrodowy 3%

6. Rzodkiewka 15.00g 4. Tarta marchewka z pomarancza 2016 50.00g sktadniki:

Marchew 50%, Pomarancza 50%

5. Kompot z owocoOw mieszanych 2016 150.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA
HORTEX TRADYCYJNA 11%

Dzien: 4 - Czwartek, 2025-09-25

I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek




1. Owsianka z ziarnem, marchewka, 1. Arbuz 1. Zupa porowa z zacierka 160.00g sktadniki: Por 28%, 1. Kisiel domowy o
rodzynkami 1 miodem 2016 60.00g Seler korzeniowy 28%, Pietruszka korzen 19%, smaku zurawinowym
130.00g sktadniki: Mleko 2. Orzechy Marchew 9%, Zacierka jajeczna 5%, Por 5%, Smietana 2016 145.00¢g
spozywcze 3.2% ttuszczu 82%, wloskie 18% ttuszczu 3%, Mleko spozywceze 2% thuszczu 3%, sktadniki: Woda
Ptatki owsiane 11%, Rodzynki 4.00g Masto ekstra 2% wodociaggowa 70%,
suszone 3%, Marchew 3%, Miod 2. Bitki ze schabu 2016 60.00g sktadniki: schab Zurawina S 21%,
pszczeli 2% wieprzowy surowy 71%, Cebula 14%, Maka pszenna Cukier 5%, Skrobia

2. Chleb zytni jasny 30.00g typ 500 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 7% ziemniaczana 4%

3. Masto ekstra 3.00g 3. Kluski slaskie 2016 50.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 2. ciasteczko owsiane

4. Jajecznica na parze 30.00g 79%, Skrobia ziemniaczana 11%, Maka pszenna typ I5g
sktadniki: Jaja kurze cate 100% 500 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Jaja kurze

5. Ogorek 15.00g cate 2%

6. Herbata migtowa z cytryng 2016 4. Surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem 50.00g
150.00g sktadniki: Woda sktadniki: Kapusta pekinska 68%, Ogorek zielony 14%,
wodociggowa 97%, Cytryna 1%, Koper ogrodowy 7%, Oliwa do satatek z pierwszego
Cukier 1%, Herbata migtowa 1% tloczenia Wielkopolski 5%, 100% sok z cytryny S 5%

5. Woda z cytryng 2016 150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 96%, Cytryna 4%
Dzien: 5 - 2025-09-26
I $niadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek

1. Kakao naturalne na mleku 3,2% z 1. Jabtko 1. Kapusniak ze stodkiej kapusty 160.00g sktadniki: 1. Koktail truskawkowo-
miodem 150.00g sktadniki: Mleko 60.00g Ziemniaki §rednio 30%, Marchew 19%, Kapusta orzechowy 150.00g
spozywcze 3.2% ttuszczu 96%, kwaszona 15%, Pietruszka korzen 15%, Seler
Kakao naturalne o obnizonej zaw. korzeniowy 15%, Por 4%, Oliwa z oliwek 2%
thuszczu DECO MORRENO 2%, 2. Risotto z migsem 1 warzywami 2016 100.00g sktadniki:

Midd pszcezeli 2% Wieprzowina topatka 39%, Ryz biaty 23%, Marchew

2. Chleb zytni jasny 45.00g 17%, Pietruszka korzen 7%, Mleko spozywcze 2%

3. Maslo ekstra 3.00g thuszczu 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Seler

4. Ser z06tty (20g) korzeniowy 3%

5. Papryka zo6tta 15.00g 3. Kompot z owocow mieszanych 2016 150.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA
KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 11%

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2025-09-29

I $Sniadanie

I1 Sniadanie \ obiad podwieczorek




1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 1. Banan 1. Krupnik z kaszy jeczmiennej 2016 170.00g sktadniki: 1. Budyn kukurydziany
2016 150.00g sktadniki: Mleko 50.00g Ziemniaki §rednio 57%, Marchew 14%, Kasza o smaku waniliowym
spozywcze 3.2% thuszczu 98%, 2. Orzechy jeczmienna 9%, Pietruszka korzen 6%, Por 6%, Seler Z musem owocowym
Kawa INKA 2% wloskie korzeniowy 3%, Masto ekstra 3%, Pietruszka liscie 3% 130.00g sktadniki:

2. Chleb zytni jasny 40.00g 8.00g 2. Ryz z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym Mleko spozywcze

3. Maslo ekstra 3.00g 2016 75.00g 134.15g sktadniki: Ryz §rednio 52%, 3.2% tluszczu 66%,

4. Pasztet z pieca krokus 18.00g Cynamon mielony 1%truskawka 30 % Owoc S 20%, Maka

5. Pomidor 15.00g 3. Kompot z owocow mieszanych 2016 150.00g kukurydziana S 4%,

6. Kietki brokutu 2.00g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA Masto ekstra 3%,

KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 11% Midd pszczeli 3%,
Z6tka jaja kurzego
3%, Syrop klonowy
3%, Wanilia laska 0%
Dzien: 7 - Wtorek, 2025-09-30
I $niadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek
1. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez 1. Jabtko 1. Krem z dyni z makaronem 180.00g sktadniki: 1. Ciasto z owocami
cukru 2016 150.00g sktadniki: 60.00g Ziemniaki §rednio 44%, Pietruszka korzen 17%, Seler 40.00g
Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 2. Orzechy korzeniowy 11%, Makaron bez jajeczny s 8%, 2. Lemoniada 2016
98%, Kakao naturalne o obnizone;j wloskie Marchew 6%, Por 6%, Gotowane na parze Cieciorka 150.00g sktadniki:
zaw. thuszczu DECO MORRENO 6.00g Bonduelle 6%, Masto ekstra 3% Woda do picia 68%,
2% 2. Pulpety z migsa mieszanego. gotowane 2016 50.00g Cytryna 22%, Miod
2. Chleb zytni jasny 45.00g sktadniki: Wieprzowina topatka 30%, Wotowina pszczeli 7%, Migta
3. Maslo ekstra 3.00g pieczen 30%, Butki pszenne zwykte 12%, Marchew swieza 3%
4. Twarozek ze szczypiorkiem 20.00g 12%, Pietruszka korzen 6%, Jaja kurze cate 5%, Por
sktadniki: Almette Smietankowy 3%, Seler korzeniowy 3%
Puszynky serek twarogowy 71%, 3. Sos koperkowy 2016 15.00g sktadniki: Smietana 18%
Jogurt naturalny 2% ttuszczu 18%, thuszczu 38%, Koper ogrodowy 25%, Maka pszenna
Szczypiorek 11% typ 500 25%, Masto ekstra 11%, Pieprz czarny
5. Rzodkiewka 18.00g MIELONY 2%
4. Ziemniaki $rednio 80.00g
5. Ogorek matosolny 20.00g
6. Kompot z owocdé6w mieszanych 2016 150.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA
KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 11%
Dziei: 8 - Sroda, 2025-10-01
I $niadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 1. Gruszka 1. Zupa szczawiowa z ryzem 170.00g sktadniki: Marchew 22%, Seler 1. Chatki zdobne
3,2% bez cukru 2016 60.00g korzeniowy 22%, Pietruszka korzen 22%, Szczaw 12%, Por 7%, 30.00g




150.00g sktadniki: 2. Orzechy Ryz bialy 4%, Smietana 18% thuszczu 4%, Mleko spozywcze 2% 2. Maslo ekstra 3.00g
Mleko spozywcze 3.2% wloskie thuszczu 4%, Masto ekstra 1% 3. Dzem truskawkowy
thuszczu 98%, Kawa 8.00g 2. Kotlety mielone z migsa mieszanego 50 niskostodzony
INKA 2% 3. Ziemniaki (85g) 15.00g
2. Chleb zytni jasny 45.00g 4. Mizeria z jogurtem (50g) 4. Herbata owocowa
3. Maslo ekstra 3.00g 5. Kompot z owocow mieszanych 2016 150.00g sktadniki: Woda (150g)
4. Pier$ kurczaka pieczona wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
20.00g TRADYCYJINA 11%
5. Ogorek zielony 15.00g
Dzien: 9 - Czwartek, 2025-10-02
I $niadanie 11 obiad podwieczorek
sniadanie
1. Kakao naturalne na mleku 3,2% 1.Jabtko 55g 1. Barszcz ukrainski z fasolka szparagowa 2016 180.00g sktadniki: Burak 1. Ciasteczko zbozowe
bez cukru 2016 150.00g sktadniki: 34%, Ziemniaki $rednio 17%, Fasola szparagowa 13%, Kalafior 10%, 20.00g
Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 2. Orzechy Marchew 7%, Smietana 18% thuszczu 7%, Pietruszka korzen 3%, 2. Banan (120g
98%, Kakao naturalne o obnizonej | wiloskie — Koncentrat pomidorowy 30% 3%, Por 2%, Pietruszka liscie 2%, Cukier
zaw. thuszczu DECO MORRENO 7,00g 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Sol spozywcza dietetyczna niskosodowa
2% O'Sole Vita 0%
2. Chleb zytni jasny 45.00g 2. Spaghetti z mi¢gsa mieszanego 2016 100.00g sktadniki: Makaron bez
3. Masto ekstra 3.00g jajeczny 36%, Wieprzowina topatka 23%, Wotowina pieczen 23%,
4. Pasta z kurczaka 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Wtoszczyzna krojona w paski
Migso z piersi kurczaka bez skory mrozona 5%, Cebula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano
61%, Almette $mietankowy suszone 1%
Puszysty serek twarogowy 32%, 3. Kompot z owocoéw mieszanych 2016 150.00g sktadniki: Woda

Papryka czerwona 5%, Oliwa z
oliwek 2%, Tymianek 0%, Czosnek
0%

Pomidor 15.00g

wodociagowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYINA 11%

Dzien: 10 - Piatek, 2025-10-03

I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek

1.

Kawa inka na mleku 3,2% bez
cukru 2016 150.00g sktadniki:

1. Arbuz
60.00g

1. Krem z zielonego groszku z kaszg jaglang 160.00g sktadniki:
Ziemniaki §rednio 44%, Groszek zielony 33%, Kasza jaglana

1. Mus owocowy
(150g)




Mleko spozywcze 3.2% 2. Orzechy 7%, Marchew 6%, Seler korzeniowy 3%, Pietruszka korzen 2. Ciasteczko
thuszczu 98%, Kawa INKA 2% wloskie 3%, Por 3%, Masto ekstra 2%, Pieprz czarny MIELONY 0% zbozowe kruche
2. Chleb zytni jasny 45.00g 8.00g . Filet z dorsza smazony 50.00g sktadniki: Dorsz mrozony 75%, 24.10g
3. Maslo ekstra 5.00g Butka tarta 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%, Maka
4. Ser z6ity gouda 24.00g pszenna typ 550 5%, Jaja kurze cate 5%
5. Ogorek zielony 20 g . Ziemniaki z koperkiem 85.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
97%, Koper ogrodowy 3%
. Suréwka z kapusty kiszonej 2016 50.00g sktadniki: Kapusta
kwaszona 53%, Marchew 18%, Jabtko 18%, Cebula 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%
. Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%
Bebiko, NAN, mleko Bobo-frut, jabtko, | Zupa jarzynowa z kaszq kukurydz lub ryzowq. Papki Kisiel, budyn, legumina. Kaszki
hipoalergiczne, mleko wg | banan, gruszka, warzywne, miesne i rybne Ziemniaki Puree bezmleczne
Niemowlaki zalecen lekarza. soki owocowe. Alergeny: A4 Alergeny: A7

Alergeny: A7




ALERGENY

A1l - zboza zawierajgce gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies;
A3 - jajka i produkty pochodne;

A4 - ryby i produkty pochodne;

A5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

A6 - soja i produkty pochodne;

A7 - mleko i produkty pochodne tgcznie z laktoza,

A8 - Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe oraz produkty pochodne;
A9 - seler i produkty pochodne;

A10 -gorczyca

Al1l - sezam

D: - dieta

DIETY

SNIADANIA - przyktadowe: Herbata rooibos, Herbata rumiankowa, herbata malinowa, herbata wieloowocowa, bezmleczna Bobovita, kanapki z poledwicq sopocka i
warzywami, kanapki z poledwicg z indyka i warzywami, kanapki z szynka wtoska i warzywami, kanapki z poledwicg drobiowg i warzywami, kanapki z pasta warzywnga,
kanapki z szynkg z kurczaka i warzywami, kanapki z dzemem owocowym, pasta z ciecierzycy, Pasta kanapkowa bezmleczna, kanapka z pastg warzywng ze stonecznikiem,
kanapki z pastg rybng z ogérkiem kwaszonym.

OBIADY- przyktadowe: zupa bez zabielania, makaron z musem owocowym, makaron z kurczakiem i warzywami, kotlecik saute, ryba na parze, makaron bez dodatku
sera z6ttego, pier$ z kurczaka z ziotami, kaszotto, suréwka bezmleczna, indyk w sosie pomidorowym i ziemniaki z koperkiem, ryz z musem jabtkowym, rosét z
makaronem bezjajecznym, duszona pier$ z kurczaka w ziotach, ziemniaki z koperkiem, potrawka wieprzowa z ryzem, risotto bezmleczne, gulasz z indyka i ziemniaki z
koperkiem, potrawka wieprzowa z warzywami, zapiekanka ziemniaczana, makaron z sosem neapolitanskim, surdwka z sosem winegret, ryz zapiekany z musem
jabtkowym i cynamonem, duszona piers z indyka, gulasz z indyka w sosie pomidorowym, makaron z warzywami.

PODWIECZORKI- przyktadowe: kanapki z gotowanym schabem i warzywami, smoothie owocowe, kisiel owocowy, mus owocowy i chrupki jaglane, Wafelki ryzowe z
dzemem, czekoladowa kasza manna na wodzie, galaretka z owocami, mus truskawkowy i wafelki ryzowe, kanapki z gotowanym schabem i warzywami, paluch
kukurydziany, mus owocowy z wiérkami kokosowymi , paluch kukurydziany, wafle ryzowe z powidtem Sliwkowym.




